
! 第１回参加の皆様から素敵なリクエストのお声をいただき第２回を開催させていただくことになりました❤

精油の中でも希少な有機「ローズ」や「メリッサ」にリクエストの感謝を込めて「ジャスミン」を追加
前回の２種類クリームも希少精油はそのままに春トラブルに対応できるようなブレンドに改良しました

初めての方も簡単なボディクリームを一緒に作りませんか？

# ホホバオイル・シアバター・ミツロ
ウと美遥ガーデンゼラニウムウォー
ターを使用、乳化剤や添加物は使用し
ません。
オイル（油分）と水（蒸留水）を混ぜ
て作る軽い使い心地のボディークリー
ムです

$ クリームの特徴
①ホホバオイル・シアバター・ミツロウ
と美遥ガーデンゼラニウムウォーターが
皮膚表皮へ潤い、保湿、栄養を与えます

②精油成分は皮膚真皮より血液・リンパ
をめぐり身体の不調箇所に働きかけると
いわれています

③香り成分は鼻から嗅覚（脳）に直接入
り速やかに自律神経や内分泌系に働きか
けるといわれています（良い香りを嗅ぐ
とすぐにリラックスやすっきりした感じ
になるなど）

☝ ①肌+②身体+③精神＝全てに効果的
な贅沢クリームです！
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ご家庭でもお持ちの精油で作れる簡単な
レシピをご用意
余った時間でリップクリームも作ります。
今回はミツロウ＆ココナツオイル甘くて
さらっとした使用感です！！

★メリッサ／免疫強化ブレンド
希少精油メリッサの鎮静、抗炎症、抗ヒスタミン作用と
花粉に負けない肌作りのための免疫力up作用の精油をあつめました
使用精油：メリッサ・マートル・ラベンダー

★ローズ／女性ホルモン調整ブレンド
希少精油ローズによる女性の全てのニーズに応える精油
心と体の両面へのアプローチ、春のトラブルや不安感を乗り切るブレンド
使用精油：ローズ・プチグレン・パチューリ

NEW ジャスミン／リラックスブレンド
希少精油ジャスミンと森の香りでとにかく深くリラックス＆幸福感
使用精油：ジャスミン・シダー・イランイラン

☝３種類とも、乾燥、シワ予防、保湿に効果的です
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場所：美遥薬局
料金：4,800円(税込）
講師：Kaori(西本 香織）
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